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Une équipe a votre écoute dans un lieu
chaleureux et sécurisant

Ou...

Bénéficier

* deconseils et orientations sociales

* despermanences des partenaires santé

Participer
. a des ateliers de détente et de bien-étre

Et enfin...
Retrouver lI’estime de soi

Venez respirer, vous exprimer, vous affirmer,
improviser, exister, vous détendre
Venez vivre !

Ateliers ——

* Groupe de parole * Pass Gyneco
P P Une fois/mois
* Improvisation

_ * Planning familial
JEcriture (Lundis & 14h15)

Une fois /mois

e Découverte du * Permanence

Frangais (mardis & Jeudis a psychologie
9H30) Jeudis de 14H & 16H

e Relaxation et Pilates

. * CEGIDD/AIDES
(Jeudis a 14h)

Une fois /mois
* Shiatsu

e Ateliers créatifs
* Stretching (Lundis a 9n30)

* Chorale (mardis & 14n00)

Permanences ——

—— Qui sommes-nous ?

L’association Archaos présente a Toulon depuis 1994 accueille le jour les * Couture (mardis a 14h00)

personnes sans-toit et les mal-logés.
* Rando-Balade (Une fois/mois)

« Les Elles d’Archaos » est 'antenne dédiée aux femmes depuis 2021.



